- P : . - . \ , . r—
e Y S - % k. ’ ‘( / R e R W.-;‘n"ﬁ

BUITENSPELEN TERUG IN HET STRAATBEELD

Sportakkoord Brunssum

BUITENSPELEN BEATRIX COURT IN BRUNSSUM

5 APRIL 15.00 - 16.00
19 APRIL 15.00 - 16.00
26 APRIL 15.00 - 16.00

3MEl 15.00-16.00
17 MEI 15.00 - 16.00
31MEI 15.00-16.00

14 JUNI 15.00 - 16.00
28 JUNI 15.00 - 16.00

12 JULI 15.00 - 16.00

BEATRIX COURT
PRINSES BEATRIXSTRAAT BRUNSSUM

KOM EN SPORT MET ONS MEE !

INSCHRIJVEN KANVIA
WWW.BRUNSSUMBEWEEGT.NL

www.brunssumbeweegt.nl



https://www.brunssumbeweegt.nl/activiteiten?gemeente%5B0%5D=173&sort=name&zoeken=buitenspelen
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BUITENSPELEN TERUG IN HET STRAATBEELD

Sportakkoord Brunssum

Het Sportakkoord Brunssum is een initiatief van [okale organisaties die kinderen een warm hart toe
dragen. Samen hebben zij het doel gesteld om binnen een aantal jaren het buitenspelen weer terug in
het straatbeeld te krijgen. Het biedt kinderen en ouders zo ontzettend veel moois, dat we hebben
besloten om hier een meerjarig speerpunt van te maken.

een aantal weken lang gaan sport- en beweegprofessionals van RiskCare Preventie i.s.m. de overige
partners op de woensdagmiddag van 15.00-76.00 toffe activiteiten organiseren op het skatepark in
Brunssum. Dit om samen met kinderen en ouders buiten te spelen. we inspireren mensen met levke en
simpele spellen en we gaan bovenal heel veel plezier hebben. Dit om nog meer te doen beseffen dat
buitenspelen een cruciaal onderdeel is binnen de ontwikkeling van onze kinderen.

Het Sportakkoord Brunssum
Gemeente
Lokale ondernemers
Onderwijs
Zorg
Kinderopvang
Welzijnswerk

Voor meer informatie over het het Sportakkoord Brunssum

www.brunssumbeweegt.nl
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LEKKER BUITENSPELEN!

Waarom is buitenspelen zo essentieel voor de ontwikkeling van kinderen?

We zouden allemaal graag terug willen naar de
tijd van vroeger: de tijd waarin kinderen
dagelijks buiten speelden en ouvders gezellig
met een kopje koffie erbij zaten. Natourlijk is
er vee|l veranderd in onze omgeving en
dagplanning; De straten zijn minder veilig, er is
minder plek, we hebben het drukker en veel
kinderen geven zelf aan niet naar buiten te
willen. Maar waar een wil is, iS een weg.

Ga opzoek naar dat trapveldje of pleintje in de
wijk waar het wel veilig is. Spreek met andere
ouders in de wijk af om samen te gaan, neem
die kan koffie mee en maak het gezellig.

Laat kinderen zelf spellen verzinnen,
verbaas je over hun creativiteit en doe mee.

Je zult merken hoe heerlijk het is om samen

met je kids naar buiten te gaan, even te
ontsnappen na je drukke dag en te genieten
van het enthousiasme van je Kinderen.
Wellicht heb je er in eerste instantie geen
zin in, maar zoals bij veel dingen kom je er
pas achter hoe fijn het is, wanneer je het
hebt gedaan. Dit was en is nog steeds de
ultieme manier om af te schakelen van een
drukke school- of werkdag. Dit staat nog los
van alle winst wat het biedt voor de
ontwikkeling van de kinderen.




PROJECTPLANNING ;
SPORTAKKOORD BRUNSSUM

2023

Buitenspelen Beatrix court in brunssum

5 april 15.00 - 16.00
19 april 15.00 - 16.00
26 april 15.00 - 16.00
3mei  15.00 - 16.00
17 mei  15.00 - 16.00
31 mei 15.00 - 16.00
14 juni  15.00 - 16.00
28 juni 15.00 - 16.00
12 juli 15.00 - 16.00

Beatrix Court
Prinses Beatrixstraat, Brunssum

Lijkt je dit leuk dan kan je hier gratis aan deelnemen.
Inschrijven kan je doen via onderstaande link.
https://www.brunssumbeweegt.n[/activiteiten?
gemeente%5B0%5D=173&sort=name& zoeken=buitenspelen
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